
Spalio 1–8 d. kviečiame senjorus į NEMOKAMAS veiklas 

 Veikla Data, laikas Registracijos tel. nr. Adresas Skyrius 
1. Kirpėjų paslaugos  Spalio 1 d., 9.00-

12.00 val.  
Registracija nebūtina Vilniaus g. 27, 

Šiauliai  
Šiaulių TMC Menų ir 
grožio paslaugų skyrus 

2. Kūrybinės dirbtuvės: smulkūs 
automobilio priežiūros darbai 

Spalio 1 d., 17.00 
val. 

+370 601 07839 J. Basanavičiaus g. 
53, mokomasis 
autoservisas, Šiauliai 

Šiaulių TMC 
Inžinerijos skyrius 

3. Vaišinimas kava ir arbata bei 
sausainių dekoravimas 
 

Spalio 1–3 d., 9.00-
14.00 val. 

+370 610 47569 Vytauto g. 267, 
Šiauliai 

Šiaulių TMC Verslo 
paslaugų skyrius 

4. Akcija „Kava su šypsena“ Spalio 1-8 d., 
10.00-14.00 val.  
 

Registracija nebūtina Daugėlių g. 17, 
Kuršėnai 

Šiaulių TMC Kuršėnų 
skyrius 

5. Druskų kambario seansai Spalio 1–8 d., 9.00-
15.00 val. 

+370 659 49897 Algirdo g. 42D, 
Mažeikiai 

Šiaulių TMC Sveikatos 
priežiūros ir socialinės 
gerovės skyrius 
(Mažeikiai) 

6. Parafino vonelė rankoms Spalio 1–8 d., 9.00-
15.00 val. 

+370 659 49897 Algirdo g. 42D, 
Mažeikiai 

Šiaulių TMC Sveikatos 
priežiūros ir socialinės 
gerovės skyrius 
(Mažeikiai) 

7. Nemokama kava, arbata ir 
sausainiai valgyklėlėje 

Spalio 1–8 d., 9.00-
15.00 val. 

+370 659 49897 Algirdo g. 42D, 
Mažeikiai 

Šiaulių TMC Sveikatos 
priežiūros ir socialinės 
gerovės skyrius 
(Mažeikiai) 

8. Lauko treniruokliai Spalio 1–8 d., 9.00-
15.00 val. 

+370 659 49897 Algirdo g. 42D, 
Mažeikiai 

Šiaulių TMC Sveikatos 
priežiūros ir socialinės 
gerovės skyrius 
(Mažeikiai) 

9. Piešimas su kava Spalio 2 ir 7 d., 
10.00 val.  

+370 673 95330 Dvaro g. 144A, 
Šiauliai 

Šiaulių TMC Sveikatos 
priežiūros ir socialinės 
gerovės skyrius 
(Šiauliai) 



10. Pagalbos teikimas ūmių būklių 
atveju (infarkto, insulto, 
apalpimo ir kt.)  
 

Spalio 6 d., 14.30 
val. 

+370 673 95330 Dvaro g. 144A, 
Šiauliai 

Šiaulių TMC Sveikatos 
priežiūros ir socialinės 
gerovės skyrius 
(Šiauliai) 

11. Kūrybinės dirbtuvės: sanitarinių 
prietaisų pajungimas ir priežiūra 
 

Spalio 6 d., 16.00 
val. 

+370 601 07839 J. Basanavičiaus g. 
53, 118 dirbtuvės, 
Šiauliai  
 

Šiaulių TMC 
Inžinerijos skyrius 

12. Kūrybinės dirbtuvės: apšvietimo 
pajungimas ir priežiūra 

Spalio 7 d., 15.00 
val. 

+370 601 07839 J. Basanavičiaus g. 
53, 203 dirbtuvės, 
Šiauliai 

Šiaulių TMC 
Inžinerijos skyrius 

13. Sveikatinimo diena – deguonies 
ir kraujospūdžio matavimas, 
rankų masažas 

Spalio 8 d., 10.00 
val. 

+370 673 95330 Dvaro g. 144A, 
Šiauliai 

Šiaulių TMC Sveikatos 
priežiūros ir socialinės 
gerovės skyrius 
(Šiauliai) 

14. Pristatymo renginys: šiuolaikiniai 
suvirinimo įrenginiai ir jų 
galimybės 

Spalio 8 d., 14.00 
val. 

+370 601 07839 J. Basanavičiaus g. 
53, 131 dirbtuvės, 
Šiauliai 

Šiaulių TMC 
Inžinerijos skyrius 

 


